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とにかく皆で音楽を楽しみたい！

第20号

私たちは、音楽好きが身近にある楽器を持ち寄り合奏を楽しもうと始まった
中央公民館のクラブです。
11月20日には16回目の発表会コンサートをすばるホール・リハーサル室で開催し
ました。メンバーも老若男女バラエテーにとんだ25名の素敵な仲間達です。
今では楽器も、ピアノ、リコーダ、ハーモニカ、オカリナ、マンドリン、ギター
、キーボード、クラリネット、サックス、パーカッション、ベース等多彩です。
クラシック、ポピュラー、アニメ、ラテン、ジャズ、懐メロetc.いろんなジャン
ルに挑戦しています。また、演劇？（音楽コント）や遠足も時々。
「ひろとん」には２年連続で演奏しました、来年も楽しみにしています。
公民館祭り、介護施設等でも皆さんと一緒に楽しんでいます。
これからも和気あいあいと美しいハーモニー、軽快なリズム、懐かしい歌など
合奏を皆で楽しんでいきたいと思っています。
上手下手なんて気にはしていません、出来ることを皆で、一人ひとりが楽しむこ
とをモットーにしています。興味のある方は是非一緒に演奏しませんか、お待ち
しています。

アンサンブル ・ オレンジ　☎090－3485－9037 

創身会　☎090-9165-9606　✉soushinkai.hara@gmail.com

創身会は、年は重ねたけど、気分は若くいたい人達の集まる会です。
「そうだ！、自分の身体は自分で作ろう！」をモットーに、平均年齢
65歳の老若男女でやっています。
今さら難しいことはいらない、シンプルだけど奥が深い、日本の伝統
を味わっています。毎回が新たな発見！！
　活動内容は
１)市立総合体育館でやっている、身体を創るための合気道教室
２)金剛公民館で行う、伝統の自彊術を中心とした歪みを正す体操教室
３)金剛公民館実習室で行う、医食同源を学んで、実践する健康寺子屋
の三本柱です。
日本の伝統は、知れば納得、実践すれば快感、そしてシンプル。
創身会は、集まればワイワイ、みんなニコニコでやっています。
それが創身会。人生楽しんでいます。ご一緒しませんか？

サポとん通信
新聞部メンバー
寺田美哉子　妹尾美千代（市民公益活動支援センター　☎ 0721-26-7887）
谷村孝紘（ふれあいサロン桜　☎ 080-3683-4973）
堀井利子（エンジェルガーデン21　☎ 0721-28-1224）
池川成子（JNWL大阪東支部ぴーすまいる　☎ 080-3463-4118）
寺田耕平（花唐草倶楽部　☎0721-55-4335）
木口文里（まちと未来を見つめる・わっちの会　☎ 0721-40-0288）

古武術に学ぶ体幹作り！からだ創り！で、生涯現役、シャキッ！！

サポとん通信新聞部募集中

サポとん

市民活動わくわく広場  in とんだばやし

とっぴー

来てね！

H29年2月19日（日）エコール・ロゼにて「ひろとん」（市民活動わくわく広場
inとんだばやし）の開催が決定しました。様々な市民活動に取り組んでい
る団体のみなさんや、町会自治会活動をされているみなさん、自分たちの
活動の成果や課題を発表し、多くの市民に活動をPRしてみませんか？

第12回

富田林の市民公益活動がわかる！
見れる！

■主催／第12回市民活動わくわく広場inとんだばやし実行委員会
■お問い合わせ／ひろとん実行委員会事務局：富田林市市民公益活動支援センター（NPO法人きんきうぇぶ）
TEL：0721-26-7887　FAX：0721-74-5505　E-Mail：info@tondabayashi.org

第11回の様子

場所：エコール・ ロゼ
11:00 ～ 17:00
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イ ベ ン トガ イ ド

難波の街を眺めながらのランチと道頓堀、神社、史跡を巡る約 5キロの大阪満喫コースです。

安藤愼悟＆男声合唱団メンズコア富田林～クリスマス歌の集い
またまた評判の “河内の鉄道唱歌「南河汽車の旅」”も歌います。

・日時：1/3（火）11:15 難波ホテル一栄集合
・参加費：2,500 円（JNWL 大阪東支部ぴーすまいる非会員）
・持ち物：ノルディックポール・飲み物・雨具等
・問合せ：（社）JNWL 大阪東支部ぴーすまいる　☎090-3942-2175
・締切：12/15（木）

・日時：12/15（木）開演 14：00　会場 13：30　終演 16：00
・場所：日本聖公会　聖ルシヤ協会（久野喜台 2-15-1）
・参加費：無料
・問合せ：メンズコア富田林　☎090-9286-0776

富田林市町総代会創立60周年記念事業
11月5日、すばるホールで、富田林市町総代会創立60周年
記念式典が開催されました。地域活動に貢献された30人
に町総代会より感謝状と記念品が贈られた後、落語家の
桂 福丸さんによる落語、「クイズ・とんだばやしあれこれ」
と、笑いと拍手に包まれた和やかな式典となりました。

地域づくりにICTを活かそう！
11月1日、支援センターにて、「地域づくりにICTを活かそ
う！」セミナーを開催しました。近畿大学准教授 田中晃代
さんにお越し頂き、SNSを活かした地域づくりの事例を
元に、地域が変わる仕組み作りや、なぜICTなのかなどを
学びました。

ご参加頂きありがとうございました。
10月15日、富田林市消防本部４階講堂で、第3回富田林市市民公益活動支援センターシンポジウムを開催しました。
第１部は（株）オムスビ羽渕さんによる「場所にとらわれない新しい働き方とまちづくり」の基調講演、第２部「とんだ
ばやしではたらく・くらす」をテーマにパネルディスカッションと興味深い内容のお話
を聞くことが出来ました。100名以上の方にご参加頂き、「場づくりの話は参考になっ
た」「悩んでいる若い人達にも聞かせてあげたい」「新しい感覚で楽しい、何かヒント
がありそう～」などと言った感想がありました。

しごとひとまち
第3回富田林市市民公益活動支援センターシンポジウム

●新春ランチとリバーウォーク～ （ノルディックウォーク）

●クリスマス歌の集い

●市民公益活動支援センターからのお知らせ

ＰＬ病院、富田林病院、富田林モータースクールの3ヶ所に、
富田林市市民公益活動支援センタ―のチラシラックがあります。
登録団体のチラシ等を設置いたしますので、
支援センターまでお気軽にお持ちくださいネ。
毎月１０日までにお願いします。

団体案内や講座やセミナーのチラシなどの設置がOKです。
「仲間募集！」のチラシもOK！ですよ(^_-)-☆

●掲載ご希望申込
☆次号は2月です。2月3月のイベント掲載ご希望は
 info@tondabayashi.org  支援センターまで！　
〆切は1月10日です。

●ひろとん（市民活動わくわく広場inとんだばやし）のお知らせ
★参加団体募集！！★
活動の成果や課題を発表し、多くの市民に活動をPRしてみませんか？
・日時：2017年2月19日（日）11時～17時　・会場：エコール・ロゼ
①市民公益活動パネル展示：（パネル1枚）　場所：2階3階の吹き抜け周り
②市民公益活動出展ブース：（机１・椅子２・パネル１）　場所：2階3階の吹き抜け周り、アトリウム広場
③ステージ発表：15～20分　場所：アトリウム広場

★ひろとん説明会★
申込希望の団体様は必ずご参加下さい。概要説明、出展場所抽選等を行います。
・日時：2016年12月26日（月）19：00～20：00　・場所：エコール・ロゼ4階ロゼサロン

★ひろとん実行委員募集！★
企画会議、準備手伝い、前日当日の会場整備等、裏方の仕事にはなりますが、「ひろとん」が無事成功するようご協力の程よろしく
お願いします。ひろとん実行委員に立候補頂ける方は、支援センターまでご連絡下さい。

サポとん

●お知らせ

11月26日、金剛中央公園で、「金剛バル★Winter Land」が開催されました。楽しいステージやおいしい地元のお店ブー
スがたくさん並び、賑やかな1日でした。また、「金剛きらめきイルミネーション2016」（1月22日まで毎日午後5時～10時
)は、金剛ショッピングモールから金剛駅の歩道に、色鮮やかなイルミネーションが飾られています。昨年より距離も期
間も倍増！華やかなイルミネーションを楽しむことができます。

金剛バル★Winter Land

第12回

市民活動わくわく広場  in とんだばやし


